
  राष्ट्रीय सेवा योजना (एन०एस०एस) 
 

 राष्ट्रीय सेवा योजना राष्ट्र की यवुा शक्ति के व्यक्तित्व ववकास हेि ुयवुा काययक्रम एव ं
खेल मतं्रलाय भारि सरकार द्वारा सचंाललि एक सक्रक्रय काययक्रम है | इसकी गतिववधियों 
में भाग लेने वाले ववद्यार्थी समाज के लोगों के सार्थ लमलकर समाज के हहि के कायय 

करि ेहैं | जैसे सामाक्जक कुरीतियों के तनवारण सम्बन्िी कायय, साक्षरिा सम्बन्िी कायय, पयायवरण सरुक्षा 
, स्वास््य एव ंसफाई, आपािकालीन या प्राकृतिक आपदा के समय पीड़िि लोगों की सहायिा आहद | 
ववद्यार्थी जीवन से ही समाजोपयोगी कायों में रि रहने से उनमें समाज सेवा और राष्ट्र सेवा के गणुों का 
ववकास होिा है | एक आदशय नागररक बनने के ललए इन गणुों का ववकास होना अत्यिं आवश्यक है |  
 हहन्द ूस्नािकोत्तर महाववद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना इकाइयााँ स्वय ंसेवक / स्वय ंसेववकाओं 
को सामाक्जक समस्याओं के प्रति जागरूक बनाने िर्था उनके समािान का ललए रचनात्मक कायों में 
प्रेररि करने के ललए सिि ्प्रयत्नशील हैं | काययक्रम अधिकारी द्वय का जो इस योजना से सम्बद्ि हैं 
उनके नाम तनम्नवि हैं – 
1. डॉ० अखखलशे कुमार शमाय शास्त्री 
2. डॉ० अरुण कुमार 
लक्ष्य और उद्देश्य  
राष्ट्रीय सेवा योजना का उद्देश्य ववद्याधर्थययों की सामाक्जक चेिना को जागिृ करना और उन्हें तनम्नानसुार 
अवसर उपलब्ि करवाना है | 
1. लोगों के सार्थ लमलकर कायय करना | 
2. स्वय ंको सजृनात्मक और रचनात्मक सामाक्जक कायों में प्रवतृ्त करना  | 
3. स्वय ंिर्था समदुाय की ज्ञान वदृ्धि करना | 
4. समस्याओं को कुछ न कुछ हल करने में स्वय ंकी प्रतिभा का व्यावहाररक उपयोग करना | 
5. प्रजािांत्रत्रक नेितृ्व को क्रक्रयाक्न्वि करने में दक्षिा प्राप्ि करना | 
6. स्वय ंको रोजगार के यो्य बनाने के ललए काययक्रम ववकास में दक्षिा प्राप्ि करना | 
7. लशक्षक्षि और अलशक्षक्षि के बीच की दरूी को लमटाना | 
8. समदुाय के कमजोर वगय की सेवा के ललए स्वय ंमें इच्छाएं जागिृ करना | 
 

राष्ट्रीय सेवा योजना के काययक्रमों का स्वरूप 

राष्ट्रीय सेवा योजना के अन्िगयि दो प्रकार के काययक्रमों का संचालन होिा है - 
1. सामान्य काययक्रम (एक हदवसीय चार लशववर )| 
2. ववशषे लशववर काययक्रम (सप्ि हदवसीय एक लशववर) | 

1. सामान्य काययक्रम  
 सामान्य काययक्रम के अन्िगयि राष्ट्रीय सेवा योजना में पंजीकृि प्रत्येक ववद्यार्थी को स्वयं सेवक 
के रूप में एक वषय में कम से कम 120 घण्टे का समाज सेवा कायय करना पििा है और दो वषय 



की अवधि में अर्थायि ्240 घण्टे का समाज सेवा पूरा करने पर उसे ववश्वववद्यालय/ 
महाववद्यालय से प्रमाण पत्र प्रदान क्रकया जािा है | 
 

2. ववशषे शशववर काययक्रम  
राष्ट्रीय सेवा योजना की प्रत्येक इकाई द्वारा वषय में एक सप्ि हदवसीय ववशषे लशववर का 
आयोजन क्रकया जािा है | लशववर महाववद्यालय के तनकट क्रकसी ग्राम/ मललन बस्िी में 
लगाया जािा है | ववशषे लशववर में लशववर अनुभव भी अपना एक ववशषे महत्त्व रखिा है  
 इसमें भाग लेने वाले प्रतिभागी लशववर जीवन का आनन्द लेिे हैं  | एक अच्छे नागररक के 
कियव्य का अनुभव करिे हैं एवं समाज के ललए वे तया कर सकिे हैं इसका ज्ञान प्राप्ि 
करिे हैं | 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना के लाभ  
राष्ट्रीय सेवा योजना छात्र /छात्राओं को सजृनात्मक और रचनात्मक कायों के प्रति पे्रररि कर समाज 
सेवा का अवसर प्रदान करिी है और उनके व्यक्तित्व को तनखारने एव ंभववष्ट्य में उन्हें कियव्यतनष्ट्ठ, 
सवंेदनशील िर्था उपयोगी नागररक के रूप में सवंारने में महत्वपणूय भलूमका तनभा रही है | राष्ट्रीय सेवा 
योजना से प्राप्ि प्रमाण पत्र स्वयं सेवकों के अच्छे भववष्ट्य तनमायण में सहायक हैं | छात्र 
शासकीय िर्था गैर शासकीय सेवाओं में इन प्रमाण पत्रों का प्रयोग कर सकिे हैं | 
उच्चिर कक्षाओं के ववलभन्न पाठ्यक्रमों में प्रवेश के समय राष्ट्रीय सेवा योजना प्रमाण पत्र 
िारक को अतिररति बोनस अकं भी हदए जािे हैं | 
 

राष्ट्रीय सेवा योजनान्िगयि गतिववधियां 
राष्ट्रीय सेवा योजना की ववलभन्न इकाइयों द्वारा स्र्थानीय आवश्यकिाओं, स्रोिों और कुशल 
व्यक्तियों को देखिे हुए ववववि प्रकार के काययक्रम अलभग्रहहि क्षेत्रों में ललए जा सकिे हैं | इसके 
अतिररति ववद्यार्थीगण अन्य क्षेत्रों में भी कायय के ललए स्विंत्र होंगे | राष्ट्रीय सेवा योजना के 
अिंगयि तनम्नललखखि गतिववधियााँ हो सकिी हैं – 
1.  लशक्षा एवं मनोरंजन, इसके अिंगयि साक्षरिा, स्कूली लशक्षा, पाठशाला छोिने वाले बच्चों की 

लशक्षा, बालगहृों में प्रवेश काययक्रम, सांस्कृतिक गतिववधियााँहो ग्रामीण एवं देशी खेलकूद, 
सामाक्जक बुराइयों के उन्मूलन पर चचायएाँ एवं जागरूकिा के काययक्रमों का आयोजन मुख्य है  

2. आपािकालीन पररक्स्र्थतियों  के काययक्रम, ववद्याधर्थययों को प्रमुख रूप से लोगों की उनकी 
असहायिा पर काबू पाने यो्य बनाने के ललए उनके सार्थ लमलकर कायय करने सम्बन्िी 
काययक्रमों पर जोर देना चाहहए | इसके अलावा प्राकृतिक ववपदाओं जैसे भूकम्प, बाढ़, िूफ़ान 



आहद के आने पर सहायिा और पुनवायस कायों में स्र्थानीय लोगों, अधिकाररयों संस्र्थाओं को 
सहयोग देना प्रमुख है |  

3. पयायवरण संवियन एवं परीक्षण, एतिहालसक स्मारकों पुरावशषेों व अन्य सांस्कृतिक ववरासि 
का संरक्षण एवं उनके प्रति चिेना पैदा करना पयायवरण के प्रति समाज में चिेना जागिृ 
करना, वकृ्षारोपण उनका बचाव और अनुरक्षण , स्वच्छिा के ललए सिको गललयों नाललयों 
पोखरों कुओं आहद की सफाई, भूलम क्षरण की रोकर्थाम िर्था भूलम सुिार, गोबर गैस संयंत्र 
सौर ऊजाय के प्रयोग का प्रचार करना | 

4. स्वास््य पररवार कल्याण और आहार पोषण काययक्रम टीकाकरण , रतिदान, स्वास््य लशक्षा 
और प्रार्थलमक स्वास््य की देखभाल, जनसंख्या लशक्षा और पररवार कल्याण रोधगयों, अनार्थों 
वदृ्िों की सहायिा, स्वच्छ पेयजल के प्रदाय  की व्यवस्र्था एकीकृि बल ववकास िर्था 
पौक्ष्ट्टक आहार काययक्रमों का संचालन  | 

5. महहलाओं के स्िर सुिार के काययक्रम, महहलाओं की लशक्षा िर्था उन्हें अपने संवैिातनक और 
कानूनी अधिकारों के प्रति सचिे करना, उनके सशक्तिकरण के उपाय सुझाना, उन्हें 
आत्मतनभयर बनाने के ललए ववलभन्न प्रकार के प्रलशक्षण आहद काययक्रम संचाललि करना | 

6. उत्पादनोन्मुखी काययक्रम, उन्नि कृवष के िरीकों की जानकारी, कीट व खरपिवार तनयंत्रण, 
भूलम पररक्षण एव ंउपजाऊपन की देखभाल, कृवष यंत्रों की देखभाल, सहकारी सलमतियों के 
सुदृढ़ीकरण और उनके प्रोत्साहन के ललए फामय, पशु पालन, पशु स्वास््य के बारे में सहायिा 
एवं मागय दशयन, कृवष िकनीकों के प्रयोग के प्रति जागरूकिा पैदा करना आहद |  

7. गंगा सफाई अलभयान से एन०एस०एस स्वयं सेवकों/ सेववकाओं को जोिने हेिु काययक्रम करना 
8. अन्य गतिववधियों जो स्र्थानीय आवश्यकिाओं एवं प्रार्थलमकिाओं के आिार पर की जाएाँ | 

 

महाववद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना में पंजीयन कैसे करायें ? 

राष्ट्रीय सेवा योजना में पंजीकरण हेिु स्नािक स्िर की प्रर्थम व द्वविीय कक्षाओं के छात्र/ 
छात्राएं  तनम्नललखखि काययक्रम अधिकारी से सम्पकय  करें - 
1. डॉ० अखिलेश कुमार शमाय शास्त्री, (अशसस्त्टेण्ट प्रोफ़ेसर , हिन्दी-ववभाग ) 

काययक्रम अधिकारी , प्रथम इकाई  
मो.- +91  9415809482 , 9807981198 

 

2. डॉ० अरुण कुमार , (अशसस्त्टेण्ट प्रोफ़ेसर , रसायन-ववभाग ) 
काययक्रम अधिकारी ,  द्ववतीय इकाई  
मो.-  +91  9451121040 

 


